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7خلاقیت و کاهش استرس

دنیای قشنگیه هابچهدنیای 

 همیشه در حال انجام دادن کاری هستن

 رهینمهیچ وقت حوصلشون سر 

 شنبیکار نمی

شه های قالی میشه فرمون ماشین یا راهبراشون یه بشقاب می

خیابون

 برنکنن و کلی لذتشو میبا قابلمه پلاستیکی غذا درست می

 نگم از نقاشیاشون که پر از حال قشنگه

 سازنکنن چه چیزهای جالبی که نمیی میوقتی با خمیر باز

ای کنن چقدر قشنگ دنیا رو یه جور تازهوقتی لگو بازی می

 سازنمی

تونن شن با ابزارهای ساده میمی تربزرگوقتی هم که کمی 

 های جالبی بسازنوسیله

ها نابغن. کنی اونکنن که فکر میو حتی گاهی کارهایی می

 بسیار کنجکاو و گاهی هم ماهر

پیش اومده  حتماًیاد نگرفتن.  قبلاًدن که کارهایی رو انجام می

زده بشید.ها هیجانهای عجیب اونکه از توانایی
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 خلاقیت و کاهش استرس 8

 

ها رو پیدا کنن. تونن توی گوشی اقسام بازیخیلی جالبه که می

گیرن و بعضی ها رو یاد میحتی با یک بار دیدن هم رمز گوشی

 سپرن.ه خاطر میها رو بها هم به شکل عجیبی آدرسوقت

 گی چقدر با استعداده این نسل!و اون وقت با خودت می

 های عالی تصور کردید.ها رو تو موقعیتبارها هم اون

تونن خیلی خوب پیشرفت کنن و خیلی موفق بشن. با می حتماً

 این همه استعداد بعیده که نتونن به درجات بالا برسن.

هنری یا حتی ورزشی  توقع دارید بتونن تو رشته تحصیلی یا 

 مهمی به درجه بالایی برسن.

 شن.و با انرژی وارد مدرسه می

 ها تا کلاس دوم و سوم ابتدایی هم خیلی عالی هستن.اون 

 بعد...

 کم کم

های ها یا هم سن و سالکلاسیبینید که گاهی از بقیه هممی

البته متأسفانه چون ما عادت به مقایسه )مونن. خودشون جا می

 (کنهکردن داریم این موضوع خیلی فکرمون رو مشغول می

کنن. شاید هم ها رو اشتباه حل میترین تمرینگاهی ساده

 دیکته خوبی ندارن.
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 9 خلاقیت و کاهش استرس

 

ها خوب و قابل تر از بیست... یا به قول امروزیهای کمو نمره

 قبول، گاهی هم نیاز به تلاش

 و به زبون ساده: دیگه عالی نیستن.

 کنه.پیدا می طور ادامهو همین

 موضوع چیه؟

تونیم شن به وضوح میوقتی هم که وارد دبیرستان می

 ها ببینیم.ها رو در مورد بعضی از درسحوصلگی اونعلاقگی و بیبی

 بیزاری از درس و گاهی هم یه تقلب کوچولو

 کنی که حتماً مشکلی هست.اون موقع فکر می

 کنی دنبال مشکل بگردیتلاش می

 بررسی کنی که از چه چیزی براش کم گذاشتی.کنی شروع می

گی شاید ما کوتاهی کردیم و نتونستیم برای پیش خودت می

  �� ی امکانات مورد نیازش رو فراهم کنیم؟فرزندمون همه
 ...ی پیدا کردحلراهباید تا دیر نشده 

یی بفرستی تا بتونه دوباره عالی هاکلاسباید فرزندت رو به چه 

 بشه؟

 نیاز داره یا کلاس تقویتی؟مشاوره 
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خلاقیت و کاهش استرس10

ی ارشتهدیگه باید کم کم نگران کنکور بشی و فکر کنی که چه 

 تونه به موفق شدن فرزندت کمک کنه.در آینده بهتر می

کنی کمی نصیحتش کنی. با همه عشقی که به فرزندت فکر می

هایی که درباره کنی به صحبت کردن درباره نگرانیداری شروع می

 ی.آینده اون دار

نیاز به درس خوندن و مدرک عالی داشتن رو بهش گوشزد  

 کنی.می

کنی خودت کاملاً به حرفهات ایمان داری و دلسوزانه تلاش می

تا درست و غلط آینده رو پیش روش بذاری. درباره چیزهایی که در 

تونه جایگاه که اگر دیر بجنبه نمیکنی و اینجامعه دیدی صحبت می

جامعه دست و پا کنه. خوبی برای خودش توی

 شی.شنوی شوکه میولی وقتی جواب فرزندت رو می

مگه همه باید درس بخونن. ببین فلان ورزشکار یا اون کاسب 

 احد عظیم زاده مالک برند فرش دستباف عظیم زاده مثلاًپولدار یا 

درس خون نبودن. پس چرا موفق شدن؟ من دوست ندارم درس 

تونم بدون درس رس خوب نبودن. میکه تو د هایلیخبخونم. مثل 

خوندن هم موفق بشم!
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های این چنینی رو به کنید شما هم مثالبعد کمی که فکر می

خاطر میارید. شاید هم در اطراف خودتون از این دسته افراد وجود 

 دارن.

افراد توانا و موفق زیادی توی این لیست هستن. مثل  

هم از یه  غالباً هستن و هایی که صاحب کارخونه بزرگی کارآفرین

شغل بسیار ساده شروع کردن. یا افرادی که به خاطر خلاقیتی که 

ی رو اختراع کنن یا با خدماتی که نیاز روز الهیوسدارن تونستن 

 مد خوبی داشته باشن.آمردم هست در

تونید ببینین که بارها شکست در اطراف خودتون افرادی هم می

ها بهش میگن پشتکار باز هم یخوردن ولی با سماجت که امروز

 موفق شدن.

 مونی؟؟؟؟؟بعد این جا سر دو راهی می

 چی درسته؟ کدوم غلطه؟

افرادی که تونستن قاعده بازی رو عوض کنن و با روش خودشون 

 زندگی رو پیش ببرن.

شه و تلاشی که به هدف نتیجه: استعدادی که جدی گرفته می

 رسه.مطلوبش می

تونه راه خودش رو به دنیای می شه که یه نفرچطور می

 های خودش پیدا کنه؟توانایی
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خلاقیت و کاهش استرس12

 ترحتی عجیب

های جدید رو برای خوره راهچطور یه نفر وقتی که شکست می

 کنه؟موفق شدن پیدا می

گه هزارمین راهی که امتحان کرد اون رو به چطور ادیسون می

موفقیت ساخت لامپ رسوند؟

 ببینیمتر رو های سادهبذارید مثال

ای رو بارها تو زندگی دیدیم که شاید افراد شکست خورده

استعداد عجیبی نداشتن

 های واضحی داشتنیا حتی ناتوانایی و نقطه ضعف

شد و حتی یک سال هم بازیگر معروفی که همیشه تجدید می

 مردود شد.

های ها هیچ انتشاراتی حاضر به چاپ کتابای که تا سالنویسنده

 کشن.های او صف میی الان برای خرید کتابشد ولاو نمی

دیدیم و قرار بود خود ما اگه این افراد رو چند سال پیش می

گفتیم؟ها چی مینصیحتشون کنیم به اون

 ی بودناعرضهیبافراد  ظاهراً

ولی با تعجب دیدیم که تونستن

tnb
oo

k.i
r



 13 خلاقیت و کاهش استرس

 

که دیگه به این راحتی  مینیبیم میکنیمو وقتی که بهتر نگاه 

 نظر داد ...شه نمی

فرزند من جزو کدو دسته از افراد هست؟ اگه نتونه خوب درس 

 تونه تو جامعه پیشرفت کنه؟بخونه می

 تونه مسیر پیشرفت خودش رو پیدا کنه؟آیا می

اگه خوب درس خوند و رشته خوبی هم ادامه تحصیل داد 

 تونه آینده شغلی مطمئنی داشته باشه؟می

ی چطور باید کمکش کنم؟ باید نیبشیپرقابلیغتو این مسیر 

امکانات رفاهی خوبی  حتماًسرمایه خوبی براش تدارک ببینم؟ باید 

 فراهم کنم که بدون دغدغه تو درس پیشرفت کنه؟

ی من باز هم به انسان هاتلاشی همهآیا ضمانتی هست که با 

 موفقی تبدیل بشه؟

 ...و هزار تا سوال دیگه

 ؟؟؟

 پیچیده شده... قدرنیاچرا این موضوع به ظاهر ساده 

 دارنگهبحث رو اینجا 

 تا خودت بتونی به جواب درست برسی کنمیمراهنماییت 
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خلاقیت و کاهش استرس14

موضوعات بسیاری هست که در این رابطه باید بررسی بشه. 

 ترقیعمتونی دنبال یه جواب یک خطی باشی. باید کمی نمی

 دربارش فکر کنی.

کنه. روش فکر کردن و رو ایجاد می هاتفاوتروش فکر کردن ما 

فکر کنیم  کارآمدتردر نتیجه روش زندگی کردن. هر چقدر بهتر و 

 می تونیم زندگی بهتری برای خودمون و اطرافیانمون بسازیم.

که برای  میکنیمی رو بررسی کارآمدی ساده و هاروشجا این

 پیشرفت تو زندگی بهشون احتیاج داریم.

تونه حالمون طمئن هستم میکه م میگذاریمبا هم قدم به راهی 

ادامه بدیم. ترعاقلانهرو بهتر کنه و کمک کنه زندگی رو 
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